
VIS GOES TAMPERE AGAIN 
 
Kom med ditt/dina barn till Tammerfors på en av 
Finlands största halltävlingar! 
Tampere Junior Indoor Games, TJIG 

 
 

 
TJIG är en av Finlands största halltävlingar för 10-15-åriga juniorer och samlar varje 
år över 1000 deltagare. I år ordnas tävlingen 10-11 mars i Pirkkahallen. VIS tänker     
liksom ifjol ordna gemensam buss till tävlingen och sedan övernatta i skola. 
 
Idrottare i 14-15 års gruppen kan komma ensamma med på resan. För övriga barn 
önskar vi att det finns med förälder eller annan vuxen som ansvarsperson. 
 
Tillåtet att tävla i 4 individuella grenar + stafetter. Anmälan till de olika grenarna kan 
du antingen göra direkt på  www.kilpailukalenteri.fi eller genom att maila dina grenar 
till mig samtidigt som du anmäler dig till resan 
 
Buss tur-retur Vasa-Tammerfors-Vasa 

Avfärd Vasa 10 mars kl. 04.30, frukost i bussen 

Hemfärd 11 mars c. kl. 18.00 från Tammerfors 
 
Idrottare 
- pris 55 € + buss 40 € 
- innehåller övernattning i skola lör-sön, 1 x frukost, 2 x varm mat + kvällste, 
deltagarrätt till 4 grenar + deltagande i eventuella stafetter 
 
Tränare/lagledare/förälder 
- pris 40 € + buss 40 € 
- innehåller övernattning i skola lör-sön, 1 x frukost, 2 x varm mat + kvällste 
 
Efter att anmälningstiden gått ut får du bankgiro för betalning samt utförligare info 
om resan. 
 
Anmälan och förfrågningar: 
Mikael Rönnkvist tel. 050-5575192 
mikael.ronnkvist@yrkesakademin.fi 
 
Anmälningar till resan genom e:post  
senast 20 februari. 
 
 
 
Mera info om tävlingen hittar du på www.tampereenpyrinto.fi/kilpailut/tjig 
 
 
 
 
 

Grenar på baksidan 

 
 
 

http://www.kilpailukalenteri.fi/
mailto:mikael.ronnkvist@yrkesakademin.fi


Grenar 
 
Lördag 10.3 
P15: 60m, 800m, 200m häck, höjd, 3-steg, kula, diskus, 4x80m häckstafett 
P14: 60m, 800m, 200m häck, höjd, 3-steg, kula, diskus 
P13: 60m, kula, diskus, 4x60m häckstafett 
P12: 60m, längd, diskus 
P11: 60m, höjd, kula, 4x60m häckstafett 
P10: 60m, längd, kula 
T15: 60m, 800m, 200m häck, stav, längd, diskus, 4x80m häckstafett 
T14: 60m, 800m, 200m häck, längd, diskus 
T13: 60m, längd, kula, 4x60m häckstafett 
T12: 60m, höjd 
T11: 60m, längd, diskus, 4x60m häckstafett 
T10: 60m, diskus, kula 
 
Söndag 11.3 
P15: 300m, 60m häck, stav, längd, spjut, 4x100m 
P14: 300m, 60m häck, längd, spjut 
P13: 1000m, 60m häck, höjd, längd, 4x100m 
P12: 1000m, 60m häck, kula 
P11: 1000m, 60m häck, längd, spjut, 4x100m 
P10: 1000m, 60m häck, spjut 
T15: 300m, 60m häck, höjd, 3-steg, kula, spjut, 4x100m 
T14: 300m, 60m häck, höjd, 3-steg, kula, spjut 
T13: 1000m, 60m häck, höjd, spjut, 4x100m 
T12: 1000m, 60m häck, längd, spjut 
T11: 1000m, 60m häck, höjd, kula, 4x100m 
T10: 1000m, 60m häck, längd 


