» Program

Allman kosthallning i samband med traning

Kaffepaus
Kost infor uthallinetsprestationen

Debatt kring olika dieter

www.folkhalsan.fi/idrott

schiprestera
battre

Foreldsning 26.1.2012 kl. 18: Kostuppladdning

infor langlopp med kostexperten Olli llander, som
bl.a. ar skribent i Juoksija. Foreldsningen passar
motiondrer, trénare, skidakare, orienterare, cyklister,
I6pare - alla som haller pa med uthallighetsidrott!
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